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Linee guida di svolgimento del modulo

Destinatari

Il destinatario ipotizzato & una classe quinta di un istituto secondario di secondo grado, preferibilmente

Professionale per i servizi alberghieri.

Obiettivi formativi disciplinari e trasversali (conoscenze, competenze/abilita)

Sapere utilizzare correttamente e propriamente il lessico specifico;

Saper leggere e comprendere documenti scritti e immagini dell’epoca, inquadrandoli nel loro contesto
geografico e storico;

Saper riconoscere la peculiarita di una fonte;

Sapere individuare da una fonte tutti gli elementi significativi;

Saper leggere e comprendere testi storiografici, individuandone la tesi generale e gli altri elementi
significativi;

Saper leggere diari coevi e memoriali posteriori tenendo conto delle peculiarita e dei limiti delle fonti
specifiche;

Sapere comparare e stabilire connessioni logiche tra documenti, testi storiografici e memoria degli
eventi;

Sapere analizzare e sintetizzare;

Sapere rielaborare criticamente e in modo personale i contenuti, sviluppando le questioni
storiografiche proposte.

Finalita del modulo

Il presente modulo si inserisce nella programmazione di Storia e di Lingua e letteratura italiana. L'idea

centrale & quella di ripensare alla vicenda dell'internamento nei lager del Terzo Reich dei militari italiani

dopo I'8 settembre 1943 alla luce del “cibo” allo scopo di proporre nuovi percorsi di lettura e

d’interpretazione di quegli eventi.

I modulo richiede la conoscenza sommaria delle vicende dei principali Paesi europei nel periodo

considerato. Le finalita proprie del modulo sono le seguenti:

Conoscenze relative al concentrazionario nazista.

apertura a determinate capacita e abilita operative trasversali, poiché intende fornire conoscenze,
competenze e abilita trasversali che possano essere impiegate in altre attivita disciplinari scolastiche,
culturali, di pensiero in generale, consentendo I'elaborazione e I'impiego consapevole di strumenti
concettuali utilizzabili per I'approccio ai piu diversi problemi.

apertura al presente, poiché intende fornire conoscenze, competenze e abilita che consentano agli
studenti di leggere il presente e il passato — e di cogliere la percezione dello spazio nel presente e nel
passato — secondo un rapporto d’interazione reciproca, riconoscendo nel passato le matrici culturali di
fatti, eventi e modi di pensare il cibo ancora oggi correnti.

Coerenza interna, poiché presenta una serie di temi e materiali selezionati in base ai principi di
coerenza complessiva e di interrelazione interna.

Scomponibilita e adattabilita, poiché intende fornire un’ampia mole di materiali, non necessariamente
tutti utilizzabili. Percio I'insegnante, anche a seconda dell’indirizzo di studio, dei pre-requisiti della



classe e degli interessi dimostrati dagli stessi alunni (previamente e in itinere), potra selezionare fra il
materiale presentato, usando magari il sovrabbondante per il consolidamento delle eccellenze.

e Volutamente non é stato inserito un Glossario, rimandando a quello disponibile nel sito web nazionale
dell’Associazione Nazionale Ex-Deportati (A.N.E.D.): www.deportati.it.

Luoghi e spazi
e Aula scolastica, biblioteca.

Strumenti

* PC con scanner, stampante e proiettore/episcopio, postazione con collegamento a Internet;
e Libri, atlanti geografici (anche storici);

e Televisore con VHS/DVD;

* Fotocopie fornite dall’insegnante.

Tempi

e 10 ore, da svolgere in parte in sovrapposizione con le ore di Storia e di Lingua e lettere italiane e in
contemporaneita con la conduzione del programma, sia in forma di lavoro in presenza che di lavoro
“domestico”. | tempi dovranno essere adattati in relazione alla selezione dei materiali.

Pre-requisiti

Prima di addentrarsi nello svolgimento del modulo & opportuno verificare le conoscenze di partenza degli
alunni, in forma di brainstorming attraverso discussione pubblica e/o attraverso la somministrazione di un
questionario. Se tale principio vale in generale per qualunque tema, vale ancor piu per quello trattato in
questo modulo. Difatti la L. 20 luglio 2000, n. 211 — istitutiva del “Giorno della Memoria” in ricordo dello
sterminio e delle persecuzioni del popolo ebraico e dei deportati militari e politici italiani nei campi nazisti —
ha contribuito in maniera essenziale alla divulgazione delle vicende dei deportati nei lager nazisti. La sua
efficacia e stata particolarmente evidente su due direttrici: in primo luogo nell’ambito della scuola, dove
hanno preso corpo iniziative articolate e interessanti, anche per iniziativa degli Enti locali, che annualmente
coinvolgono studenti di tutte le eta; in secondo luogo attraverso i mezzi di comunicazione (periodici, radio e
soprattutto televisione), che in occasione del Giorno della Memoria inseriscono ormai “regolarmente” nelle
loro programmazioni film, documentari, interviste a reduci e sopravvissuti dai campi di concentramento.
Cio fa si che oggi molti alunni abbiano una complessa varieta di conoscenze, ricordi e impressioni sui lager
che non deve essere trascurata, potendo fungere da serbatoio di “idee-ancora” da impiegare per
agganciare e sistematizzare i contenuti del modulo (Ausubel). Purtroppo, pero, le iniziative del Giorno della
Memoria portano normalmente con sé anche una sorta di banalizzazione del lager, che deve essere
anch’essa accuratamente indagata e che presenta, come rischio piu evidente, quello di fare del lager un
campionario dell’orrore del tutto avulso dal contesto storico in cui il concentrazionario nazista si e
sviluppato. Oltre a cio si aggiunge il fatto, gia messo in evidenza da chi scrive®, che le iniziative istituzionali
centrano I'attenzione quasi esclusivamente sulla deportazione degli ebrei, lasciando in ombra altre forme di
deportazione, come quella dei circa 650.000 militari italiani catturati dai tedeschi dopo I'8 settembre 1943.

LA Ferioli, Non solo ebrei nei lager di Hitler: la Shoah e il giorno della memoria, «La Rivista della scuola», A. XXVI, n. 5
(2004), p. 5; Id.,”La memoria é stata dimezzata”, «ll Domani di Bologna», A. V, n. 282, 20 ottobre 2004.
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Gli Internati Militari Italiani: un inquadramento storico

La sera dell’8 settembre 1943 il Maresciallo d’Italia Pietro Badoglio, Presidente del consiglio dei ministri,
leggeva all'EIAR il proclama col quale informava il popolo italiano dell’armistizio stipulato con gli Alleati e
ordinava la cessazione di ogni atto di guerra contro le forze anglo-americane:
Il Governo italiano, riconosciuta I'impossibilita di continuare la impari lotta contro la soverchiante
potenza avversaria, nell’intento di risparmiare ulteriori e piti gravi danni alla nazione, ha chiesto un
armistizio al generale Eisenhower, comandante in capo delle forze alleate anglo-americane. La
richiesta é stata accettata. Conseguentemente, ogni atto di ostilita contro le forze anglo-americane
deve cessare da parte delle forze italiane in ogni luogo. Esse pero reagiranno ad eventuali attacchi
da qualsiasi altra provenienza.
L'armistizio consentiva all’ltalia di uscire dalla Seconda guerra mondiale, ove era entrata il 10 giugno 1940
al fianco della Germania di Hitler, dopo i rovesci subiti sul fronte africano e sul fronte russo, dopo essere
stata bombardata dagli Alleati e invasa (9-10 luglio 1943). La notizia dell’armistizio colse pero le Forze
Armate italiane nella pil totale impreparazione, dal momento che nessuna direttiva era stata impartita
riguardo al comportamento che esse avrebbero dovuto tenere verso le Unita militari tedesche, sino a quel
momento alleate. Mentre dunque le truppe italiane rimasero per alcuni giorni senza ordini precisi, i
tedeschi di contro poterono mettere in esecuzione fin da subito senza indugi il loro piano Asse, che
prevedeva I'annientamento delle forze militari italiane e I'occupazione dei punti d’interesse strategico
nell’ltalia centro-settentrionale.
Eccettuate le Unita che opposero immediatamente aperta resistenza ai tedeschi (e furono da questi
distrutte) e le Unita dislocate nei Balcani (che confluirono rapidamente nelle formazioni partigiane), circa
800.000 militari italiani, appartenenti a Comandi ancora privi di idee chiare sul da farsi, furono
prontamente disarmati e raccolti dai tedeschi e invitati ad aggregarsi a loro nelle Waffen SS allogene o negli

“ausiliari” lavoratori della Wehrmacht (autunno ‘43) per proseguire assieme la lotta in nome della causa

nazifascista. Poiché gli italiani per larga parte opposero un netto rifiuto, circa 700.000 di essi furono stipati
su carri bestiame e avviati alla volta dei territori del Terzo Reich, ove vennero internati nei lager.

| tedeschi negarono ai militari italiani catturati all'indomani dell’8 settembre '43 la qualifica di «prigionieri
di guerra», utilizzando invece quella di Italienische Militéir-Internierten (Internati Militari Italiani o IMI
che precludeva loro il trattamento previsto dalla Convenzione di Ginevra e in particolare: di essere trattati

umanamente senza subire avvilimenti nell’'onore e nella dignita; di essere tutelati dalla propria Patria; di
ricevere regolarmente pacchi da casa, nonché viveri, medicinali e vestiario dalla C.R.1.; di ricevere visite e
ispezioni al campo da parte di enti ed istituzioni internazionali; di conservare le proprieta personali.
Dall’inverno-primavera del 1944 i tedeschi misero in atto i tentativi per indurre gli italiani ad arruolarsi nelle

Forze Armate della Repubblica Sociale Italiana (lo Stato costituito da Mussolini al Nord) o a lavorare in

Germania in sostituzione dei lavoratori tedeschi avviati alle armi. Gli strumenti usati per piegare gli internati
furono sostanzialmente tre: le caratteristiche dell’ambiente in cui essi furono costretti a vivere (il lager), il

trattamento materiale e morale loro inflitto (a cominciare dall’alimentazione) e la propaganda esercitata in

maniera sistematica e martellante. Nonostante tutto cio, una larga maggioranza dei militari italiani rifiuto
una qualsivoglia adesione ai voleri dei nazisti.

Il lager era organizzato su un’area delimitata da una recinzione costituita da diverse teorie di reticolati,
alternati a fosse riempite con rotoli di filo spinato fitto e aggrovigliato. In alcuni lager il reticolato era
percorso dalla corrente ad alta tensione. Un semplice filo spinato, nel lato interno del perimetro,
preavvertiva della fucilazione a chiunque I'avesse toccato o anche soltanto sfiorato accidentalmente. La



vigilanza era garantita da un sistema di garitte e di torrette ubicate ai lati e agli angoli del campo, e dalle
quali era possibile controllare I'intera area interna al lager, illuminandola con un riflettore di notte, nonché
le sue immediate vicinanze; sulle torrette prestavano servizio guardie armate di fucili e mitragliatrici,
pronte ad aprire il fuoco sul malcapitato di turno che si fosse avvicinato troppo al filo. Gli internati vivevano
all'interno di baracche in legno, non riscaldate, dentro alle quali venivano stipati nella piu completa
mancanza di lavabi e servizi igienici. | letti erano “a castello” su due o tre piani, e fatti di tavolati duri. Gli
“appelli” — compiuti regolarmente almeno due o tre volte al giorno nel piazzale, con il bello o il cattivo
tempo indifferentemente — garantivano attraverso il conteggio il controllo costante su tutti gli internati.
Dal momento che lo scopo dell’internamento era di indurre con la forza i militari italiani a “collaborare”, la
durezza del trattamento inflitta faceva parte degli strumenti messi in atto per perseguire tale finalita.
L'inventario delle avversita e ben nutrito: freddo, fame, umiliazioni, nostalgia, mancanza di liberta, assenza
di igiene e di medicinali, malattie, percosse improvvise. La temperatura, nel corso degli inverni 1943 e 1944,
soprattutto in Polonia, sfioro i 30° sotto lo zero. La razione viveri giornaliera era lontana dal fabbisogno di
un individuo, cosicché la fame (che fu sempre una delle inseparabili compagne di viaggio dell'internato)
costringeva a ricercare e mangiare bucce di patate, ghiande, resti di verdure raccattati fra i rifiuti, radici ed
erbe. La fame provoco un deperimento fisico tale da fare scendere il peso medio a 35-40 Kg, mentre la
carenza di vitamine e di proteine fu all’origine di una serie di malattie (soprattutto pleuriti e TBC, ma anche
tifo esantematico) che talvolta portarono alla morte o al ricovero in infermeria dove il piu delle volte gli
ufficiali medici italiani non potevano fornire alcuna cura perché sprovvisti di medicinali.

| tedeschi applicarono duramente il sistema delle punizioni disciplinari, che prevedeva I'isolamento in

baracche buie, con vitto limitato a pane ed acqua. Non mancarono neppure le punizioni corporali (anche
per gli ufficiali); e quando sorgeva il dubbio che la mancanza commessa costituisse atto di sabotaggio, il
prigioniero veniva denunciato al tribunale di guerra e - se non condannato subito a morte - finiva in un
campo di punizione (Straflager), per trovarvi sovente la fine. Soldati e sottufficiali dovettero subire
abitualmente percosse e frustate, mentre molti comandanti di lager, a fronte delle proteste degli internati
per il comportamento delle guardie, rispondevano firmando licenze-premio agli aguzzini.

La propaganda nazifascista veniva attuata mediante ufficiali e funzionari della RSI, che visitavano i diversi

campi presentandosi nelle vesti di membri di “commissioni assistenziali”, promettendo genericamente una
futura soluzione ai problemi degli internati e sollecitandoli a combattere intanto per Mussolini: coloro che
aderirono (gli “optanti”) lo fecero il pit delle volte costretti dalla fame e dalle privazioni, pil raramente per
convinzione. Nonostante le vessazioni che i nostri soldati dovevano subire, la loro resistenza col passare del
tempo cominciava comunque ad acquistare una certa incisivita: il loro rifiuto di combattere sottraeva
uomini all’esercito della RSI, e quello degli ufficiali di lavorare impediva di avviare alle armi i tedeschi
occupati nelle fabbriche.

Quel rifiuto a collaborare della maggioranza degli internati fu un atto di resistenza nei confronti del
nazifascismo, che ha ancora oggi grande rilevanza morale.



Cronologia essenziale

10 giugno 1940

L'ltalia, alleata della Germania nazista, entra in guerra contro Francia e Gran Bretagna.

28 ottobre 1940

L'ltalia attacca la Grecia.

Periodo 1940-43

Le operazioni militari, nel periodo 1940-42, si svolgono favorevolmente per Germania e Italia su
tutti i fronti. Tra la fine del ‘43 e i primi mesi del ‘43, invece, la situazione cambia radicalmente,
con disastri militari sul fronte africano e sul fronte russo, mentre le citta italiane subiscono pesanti
bombardamenti da parte degli Alleati.

10 luglio 1943 Gli Alleati sbarcano in Sicilia e iniziano I'avanzata nella penisola italiana contro le forze italo-
tedesche.
25 luglio 1943 Mussolini e destituito dal Re Vittorio Emanuele Il e arrestato. Cade il regime fascista. Diventa

Capo del Governo il Maresciallo Pietro Badoglio che annuncia che “la guerra continua”, .

Periodo 25 luglio
- 8 settembre
1943

Badoglio, nonostante abbia dichiarato che la guerra continua, conduce invece trattative segrete
con gli Alleati, facendo sottoscrivere a Cassibile il 3 settembre una resa incondizionata. Non
predispone misure militari per fronteggiare una prevedibile reazione nazista. | tedeschi, al
contrario, non fidandosi piu degli italiani mettono a punto il piano "ACHSE" per il disarmo e la
neutralizzazione dell'esercito italiano e trasferiscono ingenti forze in Italia e nei Balcani.

8 settembre
1943

Alle ore 20 Badoglio annuncia, all'improvviso, I'armistizio con gli Alleati sottoscritto dall'ltalia il 3
settembre, ordinando che «ogni atto di ostilita contro le forze anglo-americane deve cessare da
parte delle forze italiane in ogni luogo. Esse pero reagiranno ad eventuali attacchi da qualsiasi
altra provenienza». Si scatena subito dopo la reazione tedesca, viene eseguito il piano ACHSE che
prevede I'occupazione militare dell’ltalia e la neutralizzazione dell’esercito. Gli italiani sono colti
alla sprovvista e impreparati.

A partire dalla
sera dell’8
settembre2

| tedeschi chiedono, minacciando, la cessione delle armi e promettono il rimpatrio dei militari
italiani. Molti Comandi italiani, privi di ordini o in possesso di ordini ambigui, si piegano alla
richiesta e impartiscono gli ordini relativi. Soltanto pochi reparti ingaggiano combattimenti con le
forze germaniche che, essendo pil consistenti, meglio armate e organizzate, hanno il
sopravvento. Gli italiani sono costretti alla resa, subendo pesanti azioni di rappresaglia.

13 settembre ‘43

| tedeschi liberano Mussolini; si ricostituisce il partito fascista nell’ltalia controllata dai tedeschi

20 settembre
1943

Nasce, sotto Mussolini, e per volere nazista, la Repubblica Sociale Italiana (sul lago di Garda). Due
a questo punto sono gli Stati italiani, contrapposti I'un I'altro: quello legittimo a Sud — con Vittorio
Emanuele lll come capo dello Stato — e quello creato, diretto e controllato dai nazisti a nord con
Mussolini come presidente.

Settembre 1943

RSI e tedeschi sviluppano una campagna per I'adesione al ricostituito Stato fascista e alla
continuazione della guerra a fianco dei tedeschi per costituire unita combattenti o avere
lavoratori per sostenere I'economia tedesca. | militari italiani catturati sono dichiarati «INTERNATI
MILITARI», privi delle tutele previste dalla convenzione di Ginevra: i sottufficiali e la truppa sono
avviati coattivamente al lavoro; gli ufficiali rimangono nei campi di prigionia e per loro partira la
campagna di arruolamento al lavoro volontario.

> Alla data dell'8 settembre 1943 le truppe italiane che si trovavano schierate nei diversi fronti erano :

Area Uomini
Italia centro-settentrionale 415.682
Francia (Corsica, territorio ad est del Rodano) 58.722
Italia centro-meridionale 162.342
Grecia e nelle Isole dellEgeo 265.000
Balcani (Albania, Montenegro, Kosovo, tratti della Dalmazia e Slovenia) 164.986
Totale uomini 1.006.780
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Il problema storiografico: un inquadramento per i docenti

1. Si fa presto a dire fame

La fame contrassegno pressoché interamente il lungo periodo trascorso dai nostri militari nei campi di
prigionia tedeschi dopo la deportazione seguita all’8 settembre 1943. Essa difatti fu una costante — assieme
al freddo, alla scarsa igiene e alla brutalita — della loro esistenza quotidiana, per di pil con una tendenza al
peggioramento progressivo: infatti, se inizialmente i tedeschi fornivano la razione dei militari a riposo, col
passare del tempo ridussero la quantita dei viveri, al punto che ai primi del 1945 la razione era inferiore alle
1000 calorie giornaliere.

Il pasto principale della giornata era generalmente costituito dalla sbobba, una zuppa di rape versata col
mestolo, cui taluni potevano aggiungere la rifusa, ovvero un secondo giro di distribuzione. Nonostante le
razioni indicate nei regolamenti dei lager, normalmente venivano consegnati a ciascuno 180 g di pane di
segala, 20-25 g di margarina, 25 g di zucchero, 500 g di patate, ogni due o tre giorni, o crauti crudi che poi
erano cucinati in fornelletti costituiti da due barattoli inseriti uno dentro I'altro’. Ben presto comincio il
mercato nero, dove si cedevano gli effetti personali di qualche valore (come orologi, penne stilografiche,
anelli ecc.) in cambio di generi alimentari; ad alimentarlo erano talora — ¢ il caso del campo di Kiistrin —
militari tedeschi che miravano alla sistematica spogliazione dei beni degli internati.

La Repubblica Sociale Italiana costitui presso la sua ambasciata a Berlino un Servizio Assistenza Internati
Militari Italiani (SAIMI), col compito di fornire una serie di aiuti (vitto, vestiario, corrispondenza, assistenza
sanitaria, tutela dai maltrattamenti ecc.) ai prigionieri, rispetto ai quali la RSl si poneva giuridicamente
come potenza protettrice, e garantire loro un contatto con le famiglie attraverso I'ufficio di Verona. L'ente
fu poi trasformato in Servizio Assistenza Internati (SAl) dopo la civilizzazione forzata dell’estate 1944. Allo
scopo di rafforzare la sinergia tra il SAl e la CRI, benché la seconda mantenesse una funzione marginale, dal
giugno 1944 il capo del SAl Marcello Vaccari assunse anche la carica di delegato della CRIl in Germania. In
termini di viveri, la RSI attraverso la CRI e il SAIMI/SAI mando complessivamente 285 vagoni con t 3006 di
alimenti da 3500 kcal/kg, pari in media a 6 kg per assistito che risultavano sufficienti appena per la
sopravvivenza di poche settimane. Detta assistenza, che il responsabile del SAl rivendicd sempre, nel
dopoguerra, come alacre e apolitica®, fu invece considerata dagli IMI del tutto inadeguata e fortemente
politicizzata. Di pari entita fu probabilmente anche I’entita globale dei pacchi da casa, che peraltro erano
distribuiti in maniera ineguale e con una media di meno di due pacchi a testa. La Croce Rossa Italiana
caldeggiava l'invio da parte delle famiglie di pacchi di 5 kg contenenti indumenti e alimenti (il pacco-tipo
raccomandato conteneva hg 12 di gallette, hg 8 di zucchero, hg 9 di albicocche secche, hg 5 di carne
conservata, hg 7 di latte condensato, hg 5 di marmellata, hg 1 di biscotti, 30 dadi per brodo, una saponetta
del peso di hg 2 e tabacco sciolto). Con la civilizzazione fu interrotto I'invio dei pacchi poiché si diceva che
gli ex IMI, ormai liberi lavoratori, non fossero piu in ristrettezze alimentari’.

Nel complesso, e tenuto conto dell’ampia documentazione utilizzata da G. Schreiber®, penso che si possa
affermare che le due principali ragioni che impedirono all’ente assistenziale repubblicano di operare

*u. Dragoni, La scelta degli I.M.1. Militari italiani prigionieri in Germania 1943-1945, Le Lettere, Firenze 1997, p. 204.
“A. Foppiani, Ubriacarsi con I’'acqua, OET, Roma, 1949.
> C. Somma ruga, Alcuni aspetti amministrativi della gestione degli IMI nei lager e fuori dei lager, in: Fra sterminio e
sfruttamento. Militari internati e prigionieri di guerra nella Germania nazista, 1939-1945, a c. di N. Labanca, Le lettere,
Firenze 1992, p. 251.
®G.Sch reiber, | militari italiani internati nei campi di concentramento del Terzo Reich 1943-1945, Ufficio storico SME,
Roma 1997, pp. 694-743.
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adeguatamente furono la vastita del territorio del Reich in cui erano disseminati i campi di prigionia e la
pluralita delle autorita tedesche investite di potere decisionale, spesso in concorrenza o rivalita fra loro e
certamente poco sensibili al destino degli IMI. Per quanto concerne i campi di lavoro dei sottufficiali e dei
soldati, poi, taluni erano talmente periferici e di piccole dimensioni da non essere neppure raggiunti dal
servizio postale. Inoltre i convogli inviati dall’ltalia portavano non piu di uno o due generi alimentari, cosi da
rendere molto difficile una distribuzione equilibrata dei viveri, che comunque restavano insufficienti
rispetto al fabbisogno. Col passare del tempo le direzioni aziendali assunsero maggiori responsabilita nel
campo dell’assistenza ai prigionieri di guerra, cosi da poter essere considerate corresponsabili in tema di
alimentazione sotto gli aspetti qualitativo e quantitativo. Il giudizio complessivo di Schreiber é che alla fine
del 1944 «lo Stato fantoccio di Mussolini, costretto a pagare un enorme tributo in generi alimentari non
solo alle truppe della Wehrmacht presenti in Italia ma anche al Reich — ossia alla popolazione tedesca —
evidentemente non era pil in grado di prestare la dovuta assistenza ai cittadini italiani che si trovavano
prigionieri in Germania»’.

Anche la Chiesa cattolica, nelle sue varie strutture, contribui a far giungere aiuti per gli IMI: a tal fine fu
determinante I'azione dei cappellani militari internati, appartenenti al clero regolare e secolare, che
attivarono sia il nunzio apostolico a Berlino, arcivescovo Cesare Orsenigo, sia congregazioni come i Salesiani
di Polonia. Certamente I'importanza di tali aiuti fu un po’ sopravvalutata nella memorialistica degli IMI,
probabilmente a causa del valore morale del gesto e per il conforto dell’assistenza religiosa che vi era
connessa. Anche dopo la liberazione dei campi, nell’attesa del rimpatrio, fu per l'iniziativa di un cappellano
militare — Don Luigi Pasa — che poterono arrivare a piu riprese camion dall’ltalia per sfamare i militari
raccolti nel campo 83 di Wietzendorf e in quelli viciniori®.

E doveroso ricordare che gli IMI che patirono maggiormente la fame furono quelli di origine meridionale
con le famiglie residenti al Sud, che la linea del fronte tagliava fuori dal raggio d’azione della CRl a mano a
mano che le armate alleate risalivano la penisola. Il colonnello Francesco Grasso annotava nel suo diario
alla data del 12 dicembre 1943: «Hanno diminuito le razioni di patate [...] Le riserve del nostro organismo
sono esaurite [...] Distribuzione delle cartoline per richiesta pacchi viveri. Compilo e spedisco a casa la mia
dubitando del suo arrivo. Ci hanno infatti detto che per i residenti nell'ltalia del Re e di Badoglio non ci sara
nulla da fare, neppure da parte della Croce Rossa, poiché noi saremo considerati internati e non prigionieri
di guerra»®. Il tenente Antonio Zupo a pill riprese sollecitava i famigliari nei primi mesi del 1944 a inviargli
attraverso la Croce Rossa Internazionale pacchi contenenti una varieta di viveri e, allo scopo di moltiplicare
le spedizioni del peso massimo di 5 kg, chiedeva di attivare anche altri parenti. Nella lettera del 24 agosto
‘44 il padre gli scriveva desolato che «in Calabria la posta non riceve pacchi diretti ai prigionieri in Germania
e se costa arriva qualche cosa viene spedito dall'alta Italia non dalla media né dalla bassa [...] lo vado ogni
giorno alla posta a domandare se si possono spedire pacchi e mi rispondono di no». Pure la moglie gli
scrisse che la CRI respingeva le richieste di inoltro e che tutti i tentativi di spedire da Catanzaro, Bari e
Viterbo erano falliti'’. La sperequazione fra internati che potevano contare sui pacchi da casa e quelli
abbandonati a sé stessi alimento traffici opportunistici: con I’arrivo dei primi pacchi dall'ltalia Settentrionale
—notava Grasso il 15 gennaio 1944 — ebbe inizio I'accaparramento delle cartoline-pacchi: chi disponeva di

7 Schreiber, Op. cit., pp. 729-730.
® A. Ferioli, Quel “buon compagno di prigionia”: I'opera di don Luigi Francesco Pasa per gli internati militari italiani nei
lager del Terzo Reich, in: «Ricerche storiche salesiane», n. 1/2003.
°F. Grasso, La Resistenza di un soldato: da Barletta allo Stalag 367. Diario del Colonnello Grasso, s.n., s.l., 1998.
YA eG. Zupo, Storia di IMI. Diario Ricettario Nostalgia e Ricordi di un Prigioniero Internato Militare Italiano - .M.1.- in
Germania durante la Seconda Guerra Mondiale, Herald Editore, Roma 2011, pp. 164-165.
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denaro offriva fino a 2000 Lire per ogni cartolina cedutagli da chi non poteva utilizzarla, ferendo la dignita
dei colleghi; altri proponevano invece la cessione delle cartoline in cambio della meta del contenuto del
pacco che avrebbero ricevuto, salvo poi talora negare la spartizione. Erano percio i comandi italiani dei
campi ad assumere iniziative a favore degli ufficiali senza pacchi, con lotterie, raccolte di generi alimentari
effettuate attraverso pressioni e con la distribuzione del contenuto dei pacchi indirizzati a deceduti.

Persino i generali e gli ammiragli internati nel lager 64/Z di Schokken non godettero di un trattamento
migliore. La corrispondenza del generale Alberto Trionfi attesta senz’altro il ricevimento di un numero non
indifferente di pacchi da parte della famiglia, e da lui parzialmente messi in comune coi compagni di
prigionia, ma anche il progressivo calo di peso cui era soggetto il generale, che alla fine — in base al diario e
secondo quanto riferi poi il medico del campo alla figlia — pesava circa 60 chili, ovvero la meta del suo peso
normale™.

Diversamente dagli ufficiali, i sottufficiali e la truppa furono avviati subito al lavoro obbligatorio,
generalmente duro ma in spazi meno strettamente limitati e vigilati rispetto a quelli di un campo recintato
col filo spinato: a seconda dei luoghi e delle situazioni, quindi, essi si trovarono di fronte a maggiori o minori
possibilita di movimento e, percio, di accesso al cibo. Per i lavoratori il rancio, al pari del salario, poteva
subire decurtazioni in seguito a punizioni o incrementi a titolo di incentivi di produzione. Gli studi di Luigi
Cajani su documenti d’archivio delle industrie tedesche hanno evidenziato come buona parte dei prigionieri
giungesse nelle fabbriche presentando, a detta dei medici aziendali, gravi segni di denutrizione e come uno
stato di salute gia precario non potesse che peggiorare ulteriormente con I'applicazione del regime
alimentare proporzionato alla produttivita'. Luigi Baldan, marinaio al lavoro in una fabbrica presso
Francoforte sul Meno, assieme a un compagno usciva di nascosto dalla baracca del lavoro per cercare
patate che gli internati poi cuocevano in una stufetta: il rischio era elevato ma, come scrive, «la nostra
guerra era [...] di resistere e sopravvivere fino alla fine con ogni mezzo»*. Poi, pero, per integrare Baldan e
gli altri dovettero arrangiarsi per un certo periodo sottraendo il pastone dal truogolo dei maiali: il che, per
guanto poco igienico, consenti tuttavia di recuperare parte delle energie perdute. Il caporalmaggiore
Giovanni Giovannini registrava nel novembre 1943 che le ditte della zona di Mannheim non davano piu
nulla poiché il Comando tedesco lo proibiva asserendo che agli IMI veniva corrisposto un vitto gia adeguato,
che in effetti consisteva di una gavetta di brodaglia, 400-500 g di pane, un po’ di margarina e un cucchiaino
di surrogato di marmellata. Percio al lavoro nelle fabbriche era preferibile quello presso piccoli artigiani,
poiché questi imponevano lavori pill leggeri e offrivano cibo'*. Andava invece un po’ meglio ai soldati
avviati al lavoro nelle campagne, dove generalmente v'erano maggiori possibilita di alimentazione: ancora a
distanza di oltre mezzo secolo ne manteneva un ricordo vivo I’ex IMI Giovanni Baglieri, che dopo essere
stato adibito a lavori molto pesanti fini in una fattoria dove «si mangiava non solo molto bene, ma,
addirittura, cinque volte al giorno, la mattina presto, poi verso le dieci, poi a mezzogiorno, poi ancora a
merenda e poi ancora la sera»®.

v Trionfi, Il generale Alberto Trionfi. Scritti e memorie dalla Grecia al Lager. Un delitto delle SS, ANEI, Roma 2004, p.
207.
2. Cajani, Gli internati militari italiani nell’economia di guerra nazista, in: Fra sterminio e sfruttamento cit., pp. 147-
165.
B Baldan, Lotta per sopravvivere. La mia resistenza non armata contro il nazifascismo, Cafoscarina, Venezia 2007, p.
53.
“a. Giovannini, Il quaderno nero: settembre 1943-aprile 1945, Libri Scheiwiller, Milano 2005, p. 57.
B, Licitra, Quaderni di guerra. Voci da un’Europa divisa, Barone & Bella, Ragusa 2007, p. 114.
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Uno dei punti cruciali della storiografia riguarda il presunto miglioramento delle condizioni di vita dei
sottufficiali e della truppa dopo la civilizzazione, poiché mentre la memorialistica e le inchieste condotte
sugli ex IMI danno risposta negativa, i documenti d’archivio studiati da Gabriele Hammermann'®
evidenziano qualche significativo miglioramento; sia gli uni che gli altri sono tuttavia alquanto concordi
nell’attestare che la situazione alimentare miglioro — anche se gli effetti furono ridimensionati a causa dei
bombardamenti e delle progressive difficolta di approvvigionamento per tutta la popolazione tedesca a
partire dal 1945 — consentendo agli ex IMI di accedere alle mense aziendali e di poter avere razioni pil
abbondanti, oltre a premi di rendimento che poi scambiavano con cibo.

Non ha ovviamente senso stilare una graduatoria della fame; tuttavia tra coloro che patirono di piu vi
furono senz’altro gli ufficiali ostili a ogni forma di collaborazionismo, i quali non uscirono mai dal lager (se
non avviati coattivamente al lavoro) e dovettero sopravvivere con la razione del campo e i pochi pacchi da
casa. Il rifiuto di lavorare per i tedeschi, inoltre, provocava spesso una contrazione intenzionale della
razione, secondo una linea di comportamento tenuta anche nei campi di prigionia gestiti da altre potenze —
come quello di Yol in India e quello di Hereford in Texas — in cui gli italiani si posero nella posizione di non
cooperazione. Per costoro la situazione era ogni giorno piu difficile, sino raggiungere le condizioni pil
drammatiche nei primi mesi del '45: «La situazione si fa sempre piu precaria per la razione — scriveva un
ufficiale a Wietzendorf il 30 marzo — Anche quelli che sono stati a razione sempre, ora trovano che non si
puod vivere»'’. Perlomeno dal mese di febbraio 1945, difatti, non fu pil possibile per il SAl assistere i 38000
militari ancora internati. Anche i soldati che non ricevettero mai pacchi — o perché la loro sede non era
raggiunta o perché i loro famigliari non riuscivano a procurarsi i viveri necessari con la sola tessera
annonaria — furono privati non solo di un importante sostegno al vitto ma anche di un conforto morale.

In quelle condizioni, I'alimentazione somministrata fortemente ipocalorica per quantita e qualita — assieme
al contesto ambientale, caratterizzato da freddo, sporcizia, promiscuita, logorio psichico, fatiche e violenze
— concorse sia ad agevolare I'azione degli agenti patogeni che a rendere letali ferite procurate da
aggressioni o uso delle armi da parte del personale tedesco: € il caso della morte del capitano Mancini, che
secondo la protesta inoltrata dal comando italiano in data 9 marzo 1944 fu dovuta non soltanto alla ferita
d’arma da fuoco infertagli da una guardia, ma anche alla denutrizione dell’organismo, a digiuno da 24 ore, e
all'inadeguatezza dell’'infermeria del campo™®. Evidentemente I'iponutrizione, anche in relazione ai singoli
soggetti, aveva come conseguenze edemi da fame e concorreva a indebolire le difese immunitarie degli
organismi, agevolando affezioni come la tubercolosi e altre malattie infettive. Per i soldati, come abbiamo
visto, il furto di alimenti e prodotti agricoli era spesso un espediente necessario per sfuggire ai morsi della
fame; tuttavia cio esponeva a punizioni severe da parte dell’autorita militare durante I'internamento (il
periodo in cui pit frequenti furono le violenze, fino alla messa alla berlina) e da parte delle aziende e della
Gestapo dopo la civilizzazione.

La liberazione dei campi da parte degli Alleati fu quindi anche una liberazione dall'incubo della fame e da
certe alterazioni del modo di pensare che facevano ormai parte dell’esistenza degli internati. La prima
reazione fu quella di abbuffarsi con tutti gli alimenti a propria disposizione. A seconda dei casi, le
disponibilita potevano essere pil 0 meno ampie e le condizioni fisiche dei soggetti piu 0 meno gravi. In
alcuni casi il comportamento era paragonabile a quello che viene chiamato Disturbo da Alimentazione
Incontrollata o Binge Eating Disorder (DSM V), che induce all’abbuffata, ovvero ad assumere in un periodo

ea. Hammermann, Gli internati militari italiani in Germania 1943-1945, Il mulino, Bologna 2004, p. 303 sg.
E. Colantoni, Diario di prigionia 1943-45, Editoriale umbra, Foligno 1999, p. 147.
%p. Testa, Wietzendorf, Leonardo, Roma 1947, pp. 40-48; 239 sg.
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determinato di tempo una quantita di cibo assai maggiore di quello che la gran parte delle persone
mangerebbe nello stesso intervallo di tempo e in circostanze simili, con la perdita di controllo di cid che si
sta mangiando e della quantita, pur apprezzando odore, gusto e consistenza del cibo. La perdita di controllo
sull’alimentazione era ovviamente provocata non soltanto dalla fame lungamente sofferta, ma altresi da un
blocco emozionale causato dagli eventi del momento, ovvero dalla liberta riacquistata e dal bisogno di
placare I'aggressivita verso i tedeschi. Sicché nel Campo di Veersen, dopo la liberazione, negli stessi giorni
un colonnello mori per indigestione, probabilmente di patate, e un parigrado mori invece in conseguenza di
un esaurimento nervoso e del deperimento organico®. Il soldato Mariano Donati, liberato dagli americani il
12 aprile dopo un duro lavoro nelle fabbriche, ricorda che il suo peso non superava i 38 kg e che, subito
dopo esser stati sottoposti a disinfestazione, lui e i suoi compagni ricevettero iniezioni ricostituenti
(praticate anche nelle settimane successive) e furono forniti «di tutte le cibarie, perfino di cioccolato oltre
alla carne di pollo, marmellate ed ogni ben di Dio». Ma il gesto pili sensibile che gli americani riservarono
agli ex IMI fu di chiedere loro se preferissero continuare a mangiare